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Settore giovanile calcio Montecchio
Stagione sportiva 2010/11 

Regolamento per istruttori e allenatori

1. Non parlare con i genitori di questioni tecniche

2. Richiedere ai genitori cortesemente ma anche fermamente di non entrare in campo o avvicinarsi alle panchine. Solo il Genitore–Responsabile può farlo dopo aver ottenuto il permesso dell’allenatore.

3. Non lasciare mai gli atleti da soli sul campo o negli spogliatoi, all’inizio o alla fine delle sedute di allenamento o delle partite.

4. Se possibile non lasciare mai soli gli atleti negli spostamenti dagli spogliatoi al campo e viceversa.

5. Assicurarsi che gli atleti lascino la struttura con i genitori o secondo quanto stabilito con gli istruttori e i dirigenti.

6. Mantenere durante gli allenamenti un comportamento fermo ma paziente e rispettoso nei riguardi degli atleti.

7. Ricordare che gli allenamenti sono rivolti a dei bambini e dei ragazzi e quindi dovete fare esercizi idonei all’età e non eccedere nei carichi di lavoro. Rispettare il fisico e la muscolatura non ancora completamente formati  degli atleti.

8. Il linguaggio e il comportamento sia in allenamento che durante le gare devono essere educati e pacati. Ricordatevi che siete educatori prima di allenatori e siete un esempio per i giocatori della vostra squadra.

9. Rapportatevi con i genitori e gli atleti con educazione e rispetto. 

10. Ricordatevi che l’obbiettivo del nostro settore giovanile tende ad ottenere dei risultati sul campo ma mira in modo prioritario a formare un gruppo di ragazzi. Il calcio può essere una buona palestra per la vita dove si impara a soffrire sul campo, ad aiutarsi vicendevolemente, a superare le difficoltà e a gioire insieme per le vittorie. L’allenatore deve curare la formazione fisica e morale dei ragazzi.

BUON LAVORO.

IL CONSIGLIO DIRETTIVO
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